Precis som allt annat i naturen vinner den mdanskliga
varelsen pa att leva mer i samklang med arstiderna.

Vintern Slmpar perfekla forutsattnmgar for att vila,

lalm Sig.

ut D, aterhdmia 0-

commen irt for nagra timmar i ditt eget vinteride.
Med mjukhet réor du dig genom olika lager i
ermorkrets ljus med hjalp av yoga och mindfullness
Lugnet, tryggheten, stadigheten.

Bara vara helt enkelt...

*Arrangor: medaktiv Margareta Oderyd yogazgzstmktor
* Laponiaporten Porjus * 695kr inkl fika (; fa,__f-?um till din mail)

*Anmdlan: maggi.oderyd@gmail.com, 5'ena5..-zs 6/2 (min. 10 pers)
*Inga forkunskaper krdavs, mattor mm fz'?'zmj_-ci plats, kom som du

ar i mjuka kldider (x-tra troja och sockarkan vara skont)




